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1, prináša úľavu už po 2 týždňoch

2, znižuje bolesť po 2 mesiacoch

3, odďaluje návrat bolesti po 5 mesiacoch

Výhody používania
trakčnej lavice

Čo prináša trakčná lavica?
1, pocit celkového uvoľnenia 

 pohybového aparátu

2, uvoľnenie chrbtice s pozitívnym 

 dosahom na súvisiace telesné funkcie

3, zlepšenie krvného obehu 

4, napomáhanie spätnému toku krvi do srdca

4, pozitívny vplyv na väzy a svaly

5, zlepšenie výmeny vody v kĺboch 

trakčná lavica Mastercare®

jedinečný švédsky systém 

starostlivosti o chrbticu
U.S. Patent 

NO.4867143

Jednoduchým používaním 
znížite bolesť 

ím

až o 50%



Trakčná lavica Mastercare ponúka prírodnú spinálnu dekompresiu. 
Vďaka svojmu pohybu operadla a ťažnej sily uvolňuje tlak v  kĺboch a chrbtici už v pri 15° sklone, čo je dosť pre zabezpečenie po-
hodlnej polohy a umožní aby svaly mohli byť uvolnené medzi jednotlivými cvičeniami, a stále majú najlepšie výsledky inverzie. 

Trakčná lavica Mastercare je vedecky testovaná a hodnotená inverzná lavica ako produkt na trhu. Ktorá bola úspešne používa po 
celom svete od roku 1987 u lekárov, fyzioterapeutov, chiropraktikov,  atď  pre skupiny pacientov s pohybovými ťažkosťami zaprí-
činených bolesťami  chrbtu, krku, ramien, bedier a kolien. 
Trakčná lavica Mastercare je používaná vo Švédsku na vzdelávanie vo fyzioterapeutických centrách: 
 - Naprapathy College, Štokholm 
 - Fyzioterapeutická škola v Lund 
 - Fyzioterapeutická škola v nemocnici Karolinska v Štokholme. 

Koncepcia Mastercare bola vyvinutá v spolupráci so skúsenými lekármi a fyzioterapeutmi vo Švédsku – je založená na dekompre-
sii platničky a kĺbov v kombinácii s jednoduchou LTV do 15° o inverzie. Jej pohyblivé operadlo mení telesnú hmotnost na gravitač-
ný ťah a cvičenie sa vykonáva ležiacej pozícii a bez bolesti, ktorá všeobecne zapríčiní dekompresiu celého tela. 

Trakčná lavica Mastercare je unikátny v tom že už v 15° je možné kombinovať rôzne techniky, na jednom zariadení tak, aby sa stali 
veľmi praktické v dnešnej klinickej praxi, ako napríklad: 
 • Trakcie  • Mobilizácia  
 • Stabilizácia  • Manipulácia 
 • Mäkkých tkanív  • Použite McKenzieho princípu pod ťahom 

Pomáha liečiť viac pacientov naraz a zvýšuje váš príjem! 
Po liečbe sa pacienti často liečia znovu lebo majú
aktívny život s menšou bolesťou. 

Účinky používania lavíc Mastercare: 
 • Úľavu od bolesti 
 • Zvýšená tekutiny v kĺboch a diskoch a zvýšené okysličenie 
 • Preťahovanie svalov a uvolňovanie
 • Zvýšený krvný obeh a mobilita 
 • Príjemnú relaxáciu celého tela! 
 • Zlepšené výsledky pacienta 
 • Skracuje dobu práceneschopnosti

Trakčná lavica Mastercare pomáha rehabilitovať  nasledujúce problémy: 
 • Chronické bolesti chrbta (bedrovej, hrudnej a krčnej) 
 • Bolesť v ramenách a krku 
 • Bolesť svalov 
 • Herniated disk 
 • Degeneratívne ochorenia diskov 
 • Ischias 
 • Niektoré zranenia krčnej chrbtice
 • Skolióza 
 • Únava v chrbte 
 • Bedrového kĺbu a kolenného kĺbu artritídou 
    (opotrebené boky a kolená) 
 • Osteoporóza 
 • Spinálnej stenóza 

Classic – profesionálna verziaVšeobecné informácie pre lekárske použitie

Táto profesionálna verzia má nosnosť do 150 kg a 
umožňuje polohovanie v uhloch 15°až 30°, na chrbte a 
bruchu, nakoľko pohyblivá doska má otvor aj pre tvár. 
Po dokúpení stabilizačného stojanu môže byť použitá aj 
ako masážny stôl. Náklon sa dá ovládať aj jednou rukou, 
v prípade ak sa tlačítko druhého ovládača zablokuje. 
Ideálne pre pacientov s problémami s druhou rukou. 
Prípadne vás polohuje obsluha.

Vyrába sa v troch prevedeniach:

CN A1 Standard-biely rám, červené operadlo

CN A2 Elegant-čierny rám, čierne operadlo

CN A3 Exclusive čierny rám , čierne operadlo hr. 50mm

Štandardne dodávame CN A1.
K tejto lavici je aj bohaté príslušenstvo.
Polohovanie je 15° a 30°

K lavici MASTERCARE Classic je na objednávku dodávané široké príslušenstvo.
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MASTERCARE Classic

 Výrobok je označený CE v Európe, čo znamená, že spĺňa požiadavky na zdravotnícke pomôcky, Class 1.

0% až 20%: Minimálna postihnutie: Pacient si poradí s väčšinou životných aktivít. Obvykle 
žiadna liečba nie je indikovaná. Trakčná lavica MASTERCARE slúži na preventívne učely.

21% – 40%: Stredná postihnutie: U pacienta dôjde k ešte väčšej bolesti a problémy s 
posadením zdvíhaním a státim. Cestovanie a spoločenský život je zložitejší a je všeobecne 
obmedzený rozsah činností. Osobná starostlivosť, sexuálna aktivita a spánok nie sú silne 
ovplyvnené a pacient môže byť liečený trakčnou lavicou.

41% – 60%: Silné postihnutie: Bolesť zostáva hlavným problémom v tejto skupine, ale bežné 
denné aktivity sú ovplyvnené. Trakčná lavica MASTERCARE znižuje pocitovú bolesť.

61% – 80%: Ťažké postihnutie: Bolesť chrbta má vplyv na všetky aspekty života pacienta. Je 
potrebný zásah rehabilitačnou liečbou a trakciou.

81% – 100%: Títo pacienti sú imobilní.

Skupina Číslo Vek Muži / ženy % mužov Tréningová metóda

1 39 45 27 / 12 69 % Kontrólna skupina

2 35 43,4 30 / 5 86 % 1-krát denne

3 34 44 26 / 8 76 % 2-krát denne

všetci 108 44,1 83 / 25 77 %

celkový počet dní PN

z toho počet dní PN 

s problémami chrbta

1 skupina
bez použitia 

mastercare

2 skupina
používala mastercare 

raz denne

3 skupina
používala mastercare 

dvakrát denne

3,5

3,0

2,5

2,0

1,5

1,0

0,5

0,0

3,4

2,2

1,4

0,5

1,2

0,3

Oswestry

predtým

Oswestry

potom

Oswestry

5 týždňov po

Priemerná Oswestry LBP indexu invalidity

50

45

40

35

30

25

20

15

10

5

0

44,4

33,8

20,7


